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Introduccion

iCuantas veces deseamos pensar en forma general sobre
nosotros, la humanidad, el mundo, y no sabemos como ha-
cerlo! Cuando nuestra mente no vuela tras distracciones se
nos aparecen las ideas que se pegaron a nosotros y que no
son nuestras: pensamientos de otros, productos de mentes
desconocidas que nos dicen lo que debemos pensar. Ade-
mas, cuando la vida no es lo que hubiéramos querido que
fuese, nuestros deseos tuercen nuestras ideas hacia donde
ellos apuntan, y ya no sabemos si pensamos de una manera
porque es asi o porque deseamos que asi sea.

Vivimos defendiéndonos; nuestras opiniones son también un
modo de defender lo nuestro. Es asi que nuestros pensa-
mientos tampoco discurren libremente; se ajustan al interés
gue tenemos en el momento. No puede entonces extrafar-
nos que no logremos comprender siempre lo que nos esta
ocurriendo.

El primer capitulo de este libro trata sobre aspectos de la li-
bertad. El sentido de la libertad es, probablemente, uno de
los tépicos mas discutidos en todas las épocas. Todos defen-
demos nuestra libertad. Pero, équé libertad? Pocas veces
coincidimos con las respuestas.

El segundo capitulo, “Hacia un nuevo modo de pensar”, su-
pone que tenemos el habito de pensar. Pero, étenemos
realmente un pensamiento propio? Son muy escasas las
ideas originales; estamos tan acostumbrados a adoptar es-
pontaneamente las opiniones vertidas por nuestras fuentes



de informacidon que ya no sabemos distinguir cuando pen-
samos por nosotros mismos. Mas aln, pensar por si mismo
se ha constituido en un riesgo cada vez mayor de ser margi-
nado, cuando no combatido o descalificado. Sin embargo, si
no aprendemos a pensar corremos un riesgo aln mayor.

La mente es el instrumento mas precioso del que dispone-
mos; sacrificar su libertad seria sacrificar nuestra condicidn
humana. Mucho se ha discutido y luchado por la libertad de
pensamiento, pero esa libertad seria una ilusién si no fué-
ramos interiormente libres como para poder pensar.

Por otra parte, hemos aislado tanto de nuestra vida cotidia-
na a la idea de pensar, que nuestro modo de vivir puede es-
tar en franca discordancia con las opiniones que vertimos,
sin que eso signifique un conflicto ni para nosotros ni para
otros.

La facultad de pensar se suele limitar a una técnica de razo-
namiento abstracto que pocas veces aplicamos al quehacer
diario. Por este motivo su desarrollo no ha producido un
adelanto correlativo en nosotros, ya que no sélo enfrenta-
mos problemas racionales sino también vitales para nuestro
bienestar y desenvolvimiento.

No es poco frecuente que personas con mentes brillantes y
agudas no puedan solucionar problemas humanos elementa-
les, fracasen en su vida privada o no alcancen a desarrollar
suficientemente su sensibilidad y equilibrio interiores.

El tercer capitulo, “La crisis del éxito”, puede dar la impre-
sion de ser una critica negativa a la sociedad actual y de no
brindar esperanza de solucidn a sus conflictos. No es ésa
nuestra intencion. Poco favor hariamos si ademas de sefialar
nuestras deficiencias nos condenaramos a morir con ellas.



Pero la busqueda de una solucion real a los problemas y las
tragedias que nosotros mismos generamos no nos es facil,
pues exige de nosotros un desenvolvimiento interior que
acompane, al menos, los adelantos logrados por la sociedad
actual y que, ademas, nos prepare para cambios futuros que
no alcanzamos todavia a vislumbrar, dado el ritmo acelerado
del avance en el conocimiento y sus aplicaciones.

Si ofreciéramos nuevos planes tedricos como solucion a los
problemas humanos estariamos sirviendo nuevos platos de
la misma comida que nos ha enfermado: una nueva estruc-
tura intelectual para distraernos y no tener que vernos tal
como somos. A veces se hace necesario golpear fuertemente
la cascara en la que nos encerramos para ver conclusiones
que son evidentes. Somos duros para despertar, cuando ese
despertar significa movernos por dentro. Nuestra inercia in-
terior puede llegar a ser tan fuerte que suele parecer impo-
sible un cambio espiritual en nosotros. Pero hoy es ya tan
clara la necesidad de cambio, que cada uno de nosotros tie-
ne la responsabilidad de despertar interiormente y expandir
su estado de conciencia.

En este sentido, despertar es sacudir la inercia que nos
mantiene presos de nosotros mismos, es ser capaces de
confesarnos lo que somos, lo que hacemos y perseguimos, y
es también tener suficiente fuerza interior para desenvolver-
nos espiritualmente.

Jorge Waxemberg
Octubre de 2011



El sentido de la libertad

Existe en nosotros un anhelo natural de libertad para vivir
como queramos hacerlo, para experimentar, investigar, sa-
ber, ser. El ejercicio de esta libertad nos ha dado, como con-
secuencia, una sociedad cada vez mas compleja que va cor-
tando paulatinamente, una a una, las libertades —o ideas de
libertad— que tenemos en aras del adelanto de |la organiza-
cidn, tanto de los estados nacionales como de la mayoria de
las areas de nuestra vida: trabajo, estudio y, en muchos ca-
sos, hasta esparcimiento. Esta contradiccién nos plantea la
pregunta: éiqué es ser libre?

El desarrollo del conocimiento y el avance de la tecnologia
han traido profundos cambios en nuestra vida particular, en
la estructura social y también en los conceptos de trabajo y
de utilidad. Estos cambios nos dan nuevas posibilidades v,
por lo tanto, implican nuevos desafios a la imaginacion y la
inteligencia no soélo respecto de nuestras actividades sino
también de nuestros valores. Vivimos en un nuevo contexto
que, ademas de hacernos pensar sobre cdmo vamos a vivir,
trabajar y relacionarnos, nos lleva a reflexionar sobre las
ideas que hasta ahora teniamos; especialmente la de li-
bertad.

En el ambito de nuestras actividades, es comuUn contraponer
la idea de libertad a la de esclavitud en las obligaciones que
tenemos que cumplir. Nuestra vida, entonces, oscila entre
pares de opuestos: respiros de alivio entre periodos de ten-
sion; momentos de relativa irresponsabilidad entre otros de
responsabilidad.



Si definimos la idea de libertad por oposicidon a la de esclavi-
tud, hacemos de la libertad un estado contradictorio. Porque
si por una parte deseamos una organizacion eficiente que
coordine los esfuerzos y haga éptima la producciéon para so-
lucionar nuestras necesidades, por la otra rechazamos las
consecuencias inevitables de esa misma organizacidon, en
cuanto ataca lo que entendemos son nuestras libertades in-
dividuales.

De la misma manera, si pretendemos que el estado nos pro-
teja en la mayor parte posible de nuestras necesidades,
también dejamos a su arbitrio la mayor parte de nuestras
opciones. Cuando mas ajustada es la organizacion, menor es
el margen que deja a nuestras libertades.

Si bien comprendemos que el ejercicio de la libertad se en-
marca dentro de ciertos limites, cuando éstos se hacen cada
vez mas estrechos, el campo donde esa libertad es posible
queda tan reducido que ya no sabemos con claridad qué es
ser libre.

En la medida en que aumenta el nimero de personas sobre
la tierra se van agotando los recursos naturales, las comuni-
dades humanas crecen y se interrelacionan en forma mas
profunda, la vida se hace mas compleja, las comunicaciones
y la capacidad de informacion se multiplican, las sociedades
se organizan mas y mas. Todo esto produce el progresivo
despojo de nuestra vida privada hasta el punto en que ya no
queda casi nada que podamos guardar para nosotros. Inde-
pendientemente de las circunstancias que vivamos o del
contexto en el que nos desenvolvamos, perdemos paulati-
namente la libertad de ser nosotros mismos, como persona-
lidades aisladas e independientes del conjunto. Y éste era,



hasta hoy, uno de los aspectos mas definidos en la idea de
libertad, al menos en nuestra cultura.

En la sociedad actual tenemos cada vez menos derecho a
disponer de nuestro tiempo, nuestra vida, nuestro ser.

No importa tanto, en realidad, determinar quiénes son los
enemigos de nuestra libertad sino tomar conciencia de que
la tecnologia nos quita progresivamente los campos en don-
de podiamos desenvolvernos segln nuestra idea de libertad
y nos va llevando hacia un complejo sistema de reacciones
automaticas, pre-ordenadas. La vida artesanal es cambiada
por la eficiencia técnica; la vida individual es trocada en vida
colectiva. Y con esto pareciera que se acaban nuestros idea-
les de libertad.

Puede parecer llamativo que no exista una resistencia orga-
nizada en defensa de las libertades que entregamos en aras
de la eficiencia de la organizacidon y la tecnificacion. Si bien
es evidente el temor y el rechazo a una sociedad cada vez
mas fria en su eficacia, menos humana, no nos oponemos a
ella. Seria oponernos al progreso.

Sentimos que estar en contra del avance de la ciencia y de
su aplicacién en la tecnologia seria retroceder y coartar la
mas estimada de las libertades del individuo, la de saber.
Pero este conocimiento se vuelve en sus consecuencias con-
tra nuestras ideas de libertad, nos encierra y aprisiona. La
necesidad de organizacidén nos quita la libertad de ser desor-
ganizados. Y quiza esa libertad, la de la desorganizacidn, la
de seguir el antojo del momento, sea una de las pocas que
realmente conocemos.

En esta época de conquistas asombrosas, en la que estan al
alcance de la mano posibilidades que hasta hace poco eran



suefios de visionarios, es tragico el anacronismo de las doc-
trinas que pretenden sustentarnos y que, en el mejor de los
casos, pertenecen a una época de la que nos separa mas de
un siglo en aflos y un universo en distancia.

Se hace pues necesario replantear los postulados que nos
ubican en el mundo y la vida, so pena de quedar marginados
de la historia y ajenos a las posibilidades que hoy se nos
abren.

Creemos que somos libres si podemos dar nuestra opinidn
como nos plazca; que tenemos libertad de conciencia si po-
demos optar por la creencia que mejor nos parezca. Pensa-
mos también que nadie puede obligarnos a trabajar o estu-
diar si no deseamos hacerlo; que nadie tiene derecho a me-
terse en nuestra vida privada mientras cumplamos las leyes.
Pero sentimos asimismo que no siempre queremos hacer lo
gque sabemos que debemos hacer, y cuando podemos no
cumplir nuestras obligaciones creemos que ejercemos nues-
tra libertad. Pero, épodemos discutir la necesidad de hacer
lo que hay que hacer?

¢Qué queda de la libertad cuando la suma de deberes, obli-
gaciones y responsabilidades se hace cada vez mayor?

Cuando la organizacion llega a un cierto grado de compleji-
dad, nuestra condicién de ser humanos es invadida en algo
tan elemental como la facultad de decidir y elegir. La satis-
faccion uniformada de las necesidades, condicionada por los
medios de propaganda y venta, disminuye paulatinamente
en nosotros la capacidad de eleccidon y decisidon consciente
para satisfacerlas.

Por eso, nos preguntamos ahora cual sera el campo real en
el que cada uno de nosotros pueda ejercer su libertad, ese



campo que es inherente al ser y que la organizacidén no pue-
de alcanzar.

¢Como podemos conciliar la idea de libertad con la de parti-
cipar en una sociedad que amenaza con hacernos desapare-
cer en una masa anénima?

Si limitamos la vida a una sucesién de actos que hacemos,
en realidad no nos queda casi nada. El asunto estriba en que
sabemos muy poco de vivir fuera de esa proyeccidon en el
hacer, el ir y venir, el ganar y poseer. Nuestra conciencia de
ser descansa fundamentalmente en nuestra capacidad de
hacer. Y ese hacer busca proyectarse en actos concretos,
objetivos, exteriores.

El concepto que tenemos de las personas, de los aconteci-
mientos, y aun de los valores, esta marcado por nuestra
identificaciéon con lo que hacemos y, muy frecuentemente,
con lo que conseguimos a través de lo que hacemos. Pocas
veces reparamos suficientemente en la distancia que existe
entre lo que hacemos y lo que somos. Sin embargo, es
inevitable que lo que cada persona hace lleve el sello de lo
que ella es. Tanto es asi que, si bien muchas de las conquis-
tas humanas son grandiosas y notables, sus frutos no han
evitado el dolor y la destruccion.

Nuestra proyeccidn en la accidn exterior centra la busqueda
de la libertad en la facultad de movernos, de hacer, de ha-
blar —que no significa necesariamente libertad de pensar—.
Por ejemplo, el modo en que entendemos la libertad de culto
hace que ésta sea relativa, ya que la inmensa mayoria de las
personas que nacen dentro de una creencia mueren en ella.
Es bueno que cada uno sea fiel a su fe, pero son muy conta-
dos los que la eligen conscientemente, en libertad.
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La libertad de pensamiento se observa muy raramente. En
general se la confunde con la facultad de disentir. Sin em-
bargo, es relativamente facil anticipar las lineas generales de
las opiniones de una persona con solo saber el pais en el que
ha nacido, su nivel econémico, su religién, el circulo social
en el que actla y los textos que lee.

La mayor parte de las ideas y valores que tenemos no han
sido elaborados y elegidos por nosotros mismos sino que,
simplemente, los hemos aceptado. Esta aceptacion llega a
ser tan completa que uno cree que realmente piensa asi. Lo
corriente es que uno piense segun su religidén, su inclinacién
politica, su clase, su raza, su pais. Uno en verdad piensa de
acuerdo al circulo al que pertenece; si no lo hace asi es
marginado como inadaptado, rebelde, perturbador o, sim-
plemente, enemigo. Si lucha para conquistar una libertad
exterior — al fin, la libertad de expresidn es exterior— conta-
ra con apoyo y simpatia; pero si siente que la libertad co-
mienza por la libertad interior, recién comprendera el precio
de la libertad. Y también algo de su sentido.

Todavia es posible escapar de la tirania de la sociedad orga-
nizada; aun quedan en el mundo islas deshabitadas, rinco-
nes apartados en los que se puede vivir la libertad natural.
No obstante, muy pocos piensan en ir a ellos. Es que tal reti-
ro se concibe como una huida, un escape de la realidad y del
compromiso con la humanidad y con el mundo. Aun cuando
este compromiso nos cargue con dolores que no hubiéramos
deseado sufrir.

Hoy todavia luchamos denodadamente por defender nuestra
libertad, que pugna siempre con la de nuestro vecino. No
existe un limite fijo que marque donde termina el derecho
personal y comienza el de la comunidad. El sentido de los
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derechos personales esta intimamente relacionado, en reali-
dad, con el sentido de responsabilidad que cada uno tiene
respecto de la comunidad. Y esta responsabilidad no es aun
bien entendida, ya que la mayoria de nosotros tiene una ac-
titud de defensa frente a la sociedad. No terminamos de
comprender que no podemos separar a la sociedad de no-
sotros mismaos.

Si uno opone su nocién de ser como individuo a la de su ser
social, establece una divisiéon dentro de si mismo y, conse-
cuentemente, una oposicion entre lo que entiende son sus
propias necesidades y derechos, y los que le corresponden
como ser social.

Si uno se situa en el mundo como un punto de conflicto en
el que lucha el individuo contra la masa, el individualismo
contra la responsabilidad social, es un ser dividido y no hay
paz ni en uno ni en el mundo. La pugha entre los sistemas
de ideas es en realidad una lucha que ocurre en nuestro
interior; la personalidad que hemos adquirido no resigna el
combate contra lo que somos como seres humanos.

No podemos ser libres mientras nuestra vida sea la
expresion de una lucha continua entre el querer y el deber.
Cuando uno es interiormente un campo de batalla, écdmo
puede saber quién es, qué quiere, qué debe hacer y cuales
son su posibilidades?

Es que en el centro del conflicto no estan las ideas ni las
estructuras, sino el individuo. Y ese individuo: lo que cada
uno es como persona, como ser social, como fendémeno
existencial, es lo que se cuestiona.

Las circunstancias han hecho que ya nada sea intocable. Las
posiciones en las que estamos habituados a atrincherarnos
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son cuestionadas y han dejado de ser irreductibles. El
derrumbe de algunas estructuras no ha significado para
nosotros una liberacion sino mayor inseguridad y temor. Al
no estar habituados a vivir y pensar por nosotros mismos y
al no poder confiar en los sistemas que pretenden hacerlo
por nosotros, nos sentimos sin apoyos y sin tener adonde
recurrir. Y esto nos hace vivir esperando. Esperando que
algo ocurra. Que, de alguna manera, llegue el punto final
para una situacidn insostenible; algun tipo de gran cambio.
Mientras tanto, del temor nace la angustia, la agresién, y
aun la tendencia hacia la autodestruccion.

Pero ninguna salida tiene sentido si su fin es destruir;
ningln cambio valedero ni valores nuevos naceran luego por
generacion espontanea. Mientras hoy vemos cdémo se
derrumban muchas de las bases de nuestras sociedades, no
se muestran con claridad otras nuevas y mejores.

Si hemos sido condicionados para pensar y actuar como lo
hacemos, no podemos llamar libertad a la capacidad de
actuar y pensar asi. Y es dificil escapar de tal
condicionamiento, porque quien siempre es llevado de la
mano no aprende a caminar por sus propios medios.

Esta dependencia frustra los intentos de lograr una
verdadera libertad. Por otra parte, aunque uno pueda
sustraerse del medio organizado no puede escapar de si
mismo, vaya donde vaya. Y descubre asi que es tan esclavo
de si mismo como puede serlo de cualquier sistema.

No hay estructuras, organizaciones sociales ni sistemas que
por si mismos puedan condicionarnos y esclavizarnos si no
les damos nuestra fuerza para hacerlo, la que produce el
deseo egoista de poseer, ya sea bienes como una felicidad
exclusiva. Esta es una fuerza irrefrenable que nos lanza en
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una carrera de avidez inconsciente y sin sentido que no hace
otra cosa que sumar egoismo a la enorme carga de
indiferencia, separatividad y dolor que ya tenemos. El deseo
se hace nuestro duefo, y creemos que somos libres al
obedecerle. Pero mientras permanezcamos esclavos de
nosotros mismos no podremos dejar de ser esclavos de
otros o de aquéllo que nos venga defuera de nosotros; la
avidez nos hace débiles.

No podriamos ser condicionados a habitos de consumo si no
hubiera en nosotros un ansia de poseer y consumir que va
mucho mas alld de nuestras necesidades reales. El ansia de
poseer muestra la inseguridad de la que somos presa, por la
gque buscamos crecer a través de cosas o renombre, ya que
no podemos 0 no sabemos crecer como seres.

Hemos aprendido a vivir a través de la satisfacciéon de
nuestras necesidades. Pero hoy ya no sabemos con claridad
qué es lo que verdaderamente necesitamos porque hemos
sido formados para necesitar lo que el medio nos ofrece.
Hemos sido educados para ser buenos consumidores de
bienes de toda indole, tanto materiales como econdmicos,
ideoldgicos o espirituales. Y no podemos separar nuestro
modo de vivir de la necesidad de consumirlos. Este habito
nos identifica de tal modo con lo que consumimos que ya no
podemos distinguir con nitidez quiénes somos.

Asi como nos capacitamos cuando queremos realizar lo que
consideramos deseable, tenemos que adquirir libertad res-
pecto de lo que alcanzamos. Cuando adquirimos una capaci-
dad o aprendemos algo tendemos a adherir lo que podemos
hacer o lo que sabemos a nuestra nocién de ser, nocién
que reducimos a la personalidad que hemos adquirido ador-
nada con lo que aprendimos, un bien —o algo que sea un
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valor para nosotros— que podemos lucir y por el cual que-
remos ser reconocidos. Por ejemplo, estudiamos para ser
médicos, abogados o ingenieros. Una vez que tenemos el ti-
tulo, cuando llegamos a un lugar alguien dice, por ejem-
plo, “llegd el ingeniero”, aunque hayamos acudido a una
reunion social que nada tiene que ver con la ingenieria.
El asunto no es como nos llaman, sino lo que sentimos que
somos por nuestro titulo o nuestra capacidad. Ese senti-
miento, en la mayoria de las veces, nos hace actuar en to-
das partes como profesionales, o artistas, o técnicos, o lo
gque creamos que somos, Y ho simplemente como personas.
Esa forma de actuar es muchas veces paternalista, como
si nos sintiéramos por encima de quienes saben menos o
pueden menos que nosotros.

De ahi la importancia de comprender que, atados como es-
tamos al afan de poseer, nuestras realizaciones nos esclavi-
zan en vez de liberarnos. Si amasemos la libertad tendria-
mos que poder desprendemos de los frutos de nuestras con-
quistas cuando tenemos la posibilidad de alcanzar nuevos
horizontes. Pero también tenemos que reconocer que es
mas dificil tener la libertad de dejar que la capacidad de ob-
tener lo que deseamos. Mas esa libertad es la condicién que
transforma una conquista en un bien real. Porque la libertad
respecto de lo que tenemos y logramos transforma la pose-
sion exterior que podamos tener en una interior. Y la liber-
tad interior nos muestra que recién es realmente nuestro
aquello que, por ser intrinseco, no podemos perder; no se
puede separar de lo que somos.

De la misma manera necesitamos entender nuestras limita-
ciones. Generalmente identificamos como sistema esclavi-
zante a la estructura a la que nos oponemos, sin darnos
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cuenta de que dependemos mas de aquélla en la que nos
apoyamos.

Libertad es, precisamente, la que nos permite revisar esos
puntos de apoyo.

Cuando debemos seguir el ritmo de la tecnologia o de la or-
ganizacién, pensamos a veces que perdemos libertad. En
realidad, mas que la tecnologia o una organizacidon, son
nuestras propias debilidades las que pueden atarnos a los
sistemas.

Reconozcamos que nos integramos a sabiendas en la orga-
nizacién porque estimamos mas lo que ella nos da que lo
gue nos quita. Y nos quita, precisamente, una idea de liber-
tad que ya no nos entusiasma.

¢Significa esto la negacion del anhelo de libertad que supo-
nemos inherente al ser? Lo que ocurre es que lo que real-
mente buscamos es una libertad que no esté contenida ni
limitada en conceptos; anhelamos una liberacion real y pro-
funda. La buscamos a través de la ciencia y la técnica, como
también a través de diversas doctrinas espirituales y luchas
sociales. Y en esa busqueda solemos confundir y mezclar di-
ferentes ideas de libertad.

Hoy nos apresuramos a ubicarnos en alguna de las casillas
estandarizadas, para afirmarnos y sentirnos seguros: inte-
lectual, materialista, sofador, exitoso, perdedor, rebelde,
ignorante, mediocre, dogmatico, conformista, etc. éCuadl es
la casilla que nos corresponde como seres humanos?

De poco nos vale romper los sistemas exteriores si no com-
prendemos nuestra estructura interior unilateral y condicio-
nada.
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Cada vez que avanzamos en la comprensiéon de lo que no
somos, de lo que no nos pertenece porque es producto de la
historia, las circunstancias, el medio, adelantamos en el co-
nocimiento de lo que somos y de nuestras posibilidades inte-
riores, aguéllas que responde a lo que el ser es. Y este paso
se traduce en libertad.

¢De qué nos vale alcanzar la libertad de movernos, de ex-
presarnos y demas, si estas manifestaciones no son genui-
namente nuestras?

Lo cierto es que la libertad y la plenitud son bienes interiores
que no dependen tanto de lo que recibimos ni de nuestras
conquistas materiales, sino de nuestra actitud frente a los
bienes, la sociedad, la vida y el mundo.

Si a la libertad exterior que vamos perdiendo no la equili-
bramos con un desarrollo de nuestro estado de conciencia,
seremos cada vez mas eficientes, como lo son las maquinas
o los robots, mientras nos perdemos como seres humanos.

En la medida en que nos entendemos a nosotros mismos
como parte inseparable de la humanidad y del mundo, nos
liberamos de una nocion de ser limitada y parcial y logramos
una conciencia que abarca a todos los seres humanos y a un
mundo que se extiende mas y mas.

La libertad interior es mas dificil de conseguir que la exte-
rior, y aun de definir, porque no depende de triunfos sobre
otros o sobre una sociedad opresora, sino de nuestro desen-
volvimiento interior, de la capacidad de ser libres respecto
de nosotros mismos. Esto requiere un trabajo interior que se
traduce en un nuevo tipo de esfuerzo. Las luchas interiores
no pueden objetivarse de la manera como lo hacemos con
un enemigo externo. Por lo tanto, cambia el concepto de
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enemigo y de victoria. La pasion destructora se hace un es-
fuerzo de transmutacion, porque no podemos arrancar de
nosotros las partes que consideramos malas sino sélo trans-
formarlas.

Lo mismo ocurre respecto de nuestro esfuerzo para lograr
una sociedad mas armodnica y en paz. Al dejar de dividir el
mundo entre amigos y enemigos descubrimos a la humani-
dad, quiza por primera vez. Y ese descubrimiento, producido
por nuestra expansion interior, se traduce en una responsa-
bilidad total frente los seres humanos y al mundo. Ese nuevo
sentido interior de responsabilidad hace que resignemos
nuestra idea de libertad personal y separada; comprende-
mos que recién somos libres cuando renunciamos a nuestra
libertad particular.

Nuestro compromiso interior ya no nos permite interpretar la
libertad como la facultad de hacer lo que se nos da la gana;
nuestra opcion se reduce a la de decidir, en cada momento,
si estamos dispuestos a ser y hacer lo que sabemos que de-
bemos ser hacer en el contexto de un estado de conciencia
cada vez mas amplio y participativo.

La libertad se transforma en una verdadera necesidad de vi-
vir nuestro compromiso interior con la humanidad, con el
mundo y con nosotros mismos.

La libertad comienza, entonces, con la capacidad de crecer
interiormente mas alld de nuestras limitaciones, trabas vy
condicionamientos; de crecer forma expansiva, consciente y
plena. Este crecimiento transforma la visién que uno tiene
de la vida, de si mismo, de la humanidad y del mundo, y lo
va integrando a la realidad, hasta que uno deja de consti-
tuirse en algo opuesto —mi realidad frente a /a realidad— y
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adquiere un estado interior de participacién en el que desa-
parecen las contradicciones.

La libertad, al ser interior, deja de presentarse como un ob-
jetivo para conquistar y defender, y se muestra en una nue-
va vision, amplia y expansiva, del ser humano y de sus po-
sibilidades. Asi como esta visidon nos ubica en el contexto de
toda la realidad que percibimos, asi también despierta en
nosotros la conciencia de nuestra individualidad.

Es por esto que tendriamos que hablar de libertad sélo en
relacion a la conquista de nuestra individualidad. Y esta rea-
lizacidon, que es interior por excelencia, marca el camino del
desenvolvimiento de nuestro campo de conciencia, de lo que
somos como seres en un mundo en el que la posibilidad de
hacer es tomada progresivamente por mecanismos automa-
ticos.

La transformacion de la accidon exterior en una interior mar-
ca un cambio fundamental en nuestra conciencia. Y este
cambio determina el comienzo del desenvolvimiento de
nuestro ser interior que hasta ahora conocemos indirecta-
mente, ya que lo que nos resulta evidente en nosotros no va
mas alld de las reacciones y manifestaciones del ser —
nuestro ser— que no conocemos.

Este mundo interior es el ambito donde hemos de desarro-
llar un nuevo sentido de libertad, el de ser lo que realmente
somos, el del encuentro final con nosotros mismos, para re-
descubrir desde alli a la humanidad, al mundo, al universo.
De no ser asi, todos nuestros avances y descubrimientos so-
lo nos informaran de una realidad que no podemos incorpo-
rar a nosotros y que, por lo mismo, no deja de sernos ex-
trafa.
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La lucha por la libertad, entonces, se traslada a nuestro inte-
rior y se expresa en una renuncia que nos hace posible sa-
ber lo que queremos, lo que hacemos, lo que somos. Porque
al terminar con nuestra identificacién con lo que deseamos,
con nuestras cosas, nuestros bienes, nuestras ideas hechas,
terminamos también con la dependencia interior respecto de
los mismos.

Esa renuncia nos permite tomar distancia, independizarnos
de nuestras reacciones, conocer por qué pensamos como
pensamos, deseamos como deseamos, obramos como
obramos. Y al liberarnos de una vida condicionada al estimu-
lo-reaccidon ya no hay lazo que pueda atarnos.

No conseguimos libertad interior por la fuerza ni la alcanza-
mos a través de las posesiones o el poder. La libertad inte-
rior es fruto del renunciamiento a nosotros mismos. Nuestra
renuncia disuelve los lazos que nos atan a las cosas, a las
ilusiones, a los suenos; rompe la carcel que nos condiciona a
los deseos y los impulsos. Nos permite conocer lo que real-
mente somos, y serlo.

Y esto es comenzar a ser libres.
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Hacia un nuevo modo de pensar

A pesar de que los seres humanos nos vemos divididos y en-
frentados por concepciones diferentes de la vida y el mundo,
un analisis menos superficial revela que lo que realmente
nos separa no son las ideologias que profesamos sino el al-
cance que nuestros estados de conciencia dan a esas ideolo-
gias.

Podemos creer que nos esforzamos por el bien de la huma-
nidad, pero en cada estado de conciencia concebimos ese
bien de manera diferente. Muchos luchamos y trabajamos
sblo para nosotros mismos; otros lo hacemos para nuestra
familia, o por nuestro pais, nuestro credo o nuestra raza.

Es inevitable, entonces, que los diferentes circulos humanos
choquen entre si. Aunque ese choque se haga invocando los
mas nobles ideales, es preciso comprender que tal lucha se
desarrolla dentro de un mismo estado de conciencia. Una
conciencia que, al no integrar la existencia en un fendmeno
uno y unico, sélo la percibe a través del dualismo de los con-
trarios: yo y no-yo: mi vida y la vida; mi interés, opuesto
siempre a aquello que, por no pertenecer al circulo de mi yo,
no me interesa, no me incumbe, no cae bajo mi responsabi-
lidad y, al no estar protegido por mis valores éticos y espi-
rituales —que funcionan Unicamente dentro de mi circulo—,
puede ser objeto de conquista, rapifia o destruccion.

Pero quien usa su familia para fines personales sacrifica su
familia; quien vive en una comunidad sin integrarse inte-
riormente a ella se transforma en un obstaculo para la uni-
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dad y realizacion de la comunidad. Los limites de lo que con-
sideramos nuestro marcan consecuentemente aquello que,
por no ser nuestro —ya sean bienes, personas, tierras o cre-
dos— es opuesto a nosotros y factible de libre apropiacion,
segregacion, persecucion o aniquilacion sin trabas morales.

Quien entiende la vida, al mundo y a los seres humanos co-
mo una unidad indivisible, trabaja y lucha para todos ellos.
Pero cuando consagra su vida al bien de la humanidad sin
hacer diferencias dentro de ella, con demasiada frecuencia
sufre la incomprensién y la oposicion de los sectores en
pugna que, al no poder encasillar una actitud universal den-
tro de la limitacién de sus objetivos particulares, la conside-
ran peligrosa para el equilibrio y sostén de sus estructuras.
Hoy en dia resulta sumamente dificil hacer entender una ac-
titud no parcial y sin adherencias, que no esté dirigida a fa-
vor o en contra de algo o de alguien. Es inevitable que asi
suceda; un esfuerzo movido por una concepcion mas amplia
y universal es propia de un estado de conciencia que tras-
ciende la separatividad de circulos mas limitados.

Las diferencias aparentemente irreconciliables que hoy nos
mueven a destruirnos mutuamente son expresion de un
mismo estado de conciencia, no importa cudles sean las
ideologias o credos que profesemos.

Por supuesto, no pretendemos decir que todos pensamos de
la misma manera, sino que el objeto de nuestros esfuerzos y
el sostén de nuestras creencias, llameselos como se los lla-
me, son idénticos como valores en si y producen las mismas
consecuencias en el mundo y en nuestra vida. Esta afirma-
cidon, que a primera vista puede parecer exagerada, eviden-
temente no puede incluir a todos los seres humanos, pero es
tristemente cierta para la gran mayoria de nosotros. Nuestra
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forma de sentir y de pensar, si bien idealmente es correcta
en sus conceptos morales y espirituales, en la practica nos
lanza unos contra otros. Cuando los valores rectores surgen
de un estado de conciencia de separatividad, la lucha por el
predominio se hace inevitable.

Muy dificilmente habra solucion para los males humanos
dentro de este estado de conciencia; los problemas que su-
frimos son consecuencia de dividir en partes la unidad que
es la vida, la humanidad y el mundo. Si bien el conocimiento
de las partes nos da poder, es la conciencia de la unidad la
que hace de ese poder un bien para el mundo.

Cambiar de nivel, trascender la separatividad, es ubicar las
diferencias en vez de destruirlas.

Ya no negamos el derecho que todos tenemos a vivir y desa-
rrollar nuestras posibilidades; comprendemos que las dife-
rencias de las distintas razas y culturas son solo superficia-
les, que detras de las apariencias y caracteristicas de cada
uno esta el mismo ser, con sus necesidades y posibilidades
inherentes. Sin embargo, ese ser aun debe luchar tenaz-
mente para vivir. La oportunidad de un buen desenvolvi-
miento se da en pocos sectores humanos, mientras que la
gran mayoria apenas alcanza un estado de supervivencia.

Cuando el desarrollo de una persona significa el atraso de
otra, tal desarrollo es falso. Igualmente, si el adelanto de un
pueblo se asienta en la pobreza de otros, su avance no im-
plica un desenvolvimiento real.

Desde este punto de vista, entendemos por desarrollo el de-
senvolvimiento integral del ser humano y no solamente el
desarrollo de algunas de sus capacidades. Los problemas ac-
tuales muestran que el adelanto técnico alcanzado no res-
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ponde a un avance de la persona como ser humano sino a
un mero aumento del conocimiento que esa persona tiene a
su disposicion.

Cuando el crecimiento del poder material se hace mayor que
el crecimiento de las personas como seres humanos, ese
poder se vuelve en su contra. Ellas se vuelven contra si
mismas: su propia imagen encarnada en la figura del otro:
otro ser, otro pueblo, otra raza, otra ideologia.

El adelanto unilateral del poder material muestra el atraso
de nuestra humanidad, al no caminar al mismo paso que
nuestros conocimientos y técnicas. Seria ingenuo que, para
alcanzar el equilibrio, pensemos en detener el desarrollo de
la ciencia y de la técnica; lo que tenemos que preguntarnos
es como detener la decadencia de nuestro ser en relacion a
ese desarrollo. Mantenemos nuestra pequefa estatura espi-
ritual mientras nuestras manos crecen desmesuradamente
hasta transformarse en garras de rapiina y destruccién.

El modo de apreciar el desarrollo de un conjunto de indivi-
duos es evaluarlos por lo que son como seres humanos y no
por el poder del que pueden disponer o abusar. El avance
técnico y cientifico muestra una capacidad evidente de in-
vestigacion y aplicacion del conocimiento, pero no revela
que quien tiene el poder que otorga esa capacidad sea mejor
que quien no dispone de tal poder.

Frente al universo que hoy se abre ante nosotros nos senti-
mos sacudidos por las nuevas posibilidades que conmueven
los valores con que viviamos y nos desarrollabamos.

Cuando los acontecimientos nos llevan a situaciones nuevas,
buscamos soluciones. Instintivamente nos resistimos al
cambio porque lo sentimos como un ataque, un des-
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equilibrio, un problema. Lo nuevo siempre origina un conflic-
to, altera la estabilidad. Sin embargo, en nuestra sociedad
actual equilibrio no significa armonia, ni estabilidad es sino-
nimo de justicia o de paz. Nuestra paz no se opone a la vio-
lencia sino a un cambio en su violencia oculta.

No hay solucidn para transformaciones que son parte de la
vida misma. Las soluciones que ofrecemos son generalmen-
te el disfraz con que disimulamos nuestra oposicion sistema-
tica a todo cambio profundo. Si la vida es devenir, es trans-
formacion. En vez de buscar soluciones que intentan res-
tituir las cosas a un estado anterior mas primitivo, necesi-
tamos tomar el ritmo de las transformaciones que el desen-
volvimiento de la humanidad nos exige y, si no podemos lo-
grarlo, al menos dejar paso y alentar a los que si pueden
hacerlo.

En lugar de dejar correr la imaginaciéon sofiando con lo que
puede llegar a ser el mundo del futuro, seria mejor que in-
tentemos captar lo que ya estamos en condiciones de ser
como seres humanos.

Imaginar un mundo futuro beneficiado con el progreso y los
adelantos tecnoldgicos nos encanta y entretiene, pero no
nos compromete. El progreso y la tecnologia nos permiten
vivir de otra manera, pero no nos hace seres diferentes. Tal
cosa nos comprometeria, ya que nos exigiria una revalora-
cidon de nuestra ubicacion en la existencia.

Los objetivos que hoy nos mueven se relacionan con lo que
somos hoy. Pero un objetivo se hace realidad sélo a través
del tiempo; cuando alcanzamos nuestras metas, éstas ya no
tienen gran sentido para nosotros porque pertenecen a un
ser que pasd y ya no existe. El ritmo de nuestros cambios
hoy va mas rapido que el de nuestra historia. Por esto,
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nuestras aspiraciones deberian basarse en nuestro propio
desenvolvimiento, para que adelantemos como individuos al
paso de nuestras conquistas.

Un mundo mas desarrollado deberia ser para un ser humano
mas desarrollado. De no ser asi, cuando tal mundo se haga
realidad seremos extemporaneos. Esto significa, en concre-
to, que el impulso que nos mueve a progresar deberia con-
tar con motivos mas altos y dignos que los que ahora nos
mueven. El deseo de beneficios personales, las pequenas
ambiciones de poder y notoriedad, el ansia por usufructuar
al maximo los bienes que podemos arrebatar a la vida o a la
sociedad, no pueden constituir el cimiento de una humani-
dad mejor.

Cuando las posibilidades son tan altas como las que se nos
muestran hoy, nuestras aspiraciones tendrian que ampliarse
hasta hacerse una vocacion de realizacion como seres hu-
manos. El desafio que hoy nos presenta el futuro nos de-
manda una nueva dimensidn interior para cumplirlo.

Nuestros objetivos, entonces, han de estar en funcién de
nuestras posibilidades actuales y no de las de quienes éra-
mos ayer. Esto pide que nos desprendamos de los valores
enquistados por el habito y, especialmente, por la comodi-
dad de no pensar en otros mas altos que nos exijan un cam-
bio.

Es relativamente facil hallar quien esté dispuesto a hacer un
trabajo exterior; muchas manos se tienden al primer llama-
do. Pero un cambio interior es de otra naturaleza; la inercia
es inmensa y son pocos los dispuestos a trabajar en el de-
senvolvimiento de si mismos.

26



La capacidad creadora se concentra actualmente en lograr
adelantos materiales, con resultados extraordinarios, pero
aun no sabemos aplicarla al desarrollo del ser como tal. Ca-
da uno de nosotros tendria que ser, para si mismo y para la
sociedad, el principal objeto del adelanto, ya que asi adquiri-
rian sentido los demas adelantos que podamos lograr. Esta
falta de capacidad o de disposicién para un desenvolvimiento
integral nos coloca hoy en la situacidon de estar a merced de
nuestras obras y al borde de la autodestruccion. La necesi-
dad de que la humanidad desenvuelva sus posibilidades es-
pirituales es ya una cuestion de sobrevivencia.

Para solucionar nuestros problemas no nos ha servido de
gran cosa mirar hacia atras. El resultado de la historia es lo
que somos hoy, y la encrucijada en que nos encontramos
exige una imaginacion mayor que las que registra nuestra
historia. Pero si mirar hacia atrds no nos ayuda, hacerlo ha-
cia adelante puede llevarnos a suenos y quimeras. Miremos
entonces dentro de nosotros mismos, con profundidad vy li-
bertad interior, con un anhelo real de expandimos y partici-
par del destino y las posibilidades de toda la humanidad.

Es frecuente que nuestra primera reaccion sea escapar de los
problemas y que nuestro deseo de encontrar soluciones es-
conda el ansia de zafarnos, de encontrar un escape particu-
lar que nos sustraiga de las angustias humanas. Pero bus-
camos lo imposible; cada vez que pretendemos aislarnos,
nuestros pasos nos vuelven al punto de partida y nos obli-
gan aceptar lo que cada uno de nosotros es: un ser asom-
brado y confundido, aturdido por su poder y sus dolores,
temeroso de salir de su cueva de deseos pequefos y suefos
pobres. La busqueda de una salida personal es el modo de
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huir de problemas que nos dicen, continuamente, que he-
mos de ser universales.

Acostumbrados a pensar desde un yo limitado, nuestros mo-
vimientos son centripetos, sostenidos por un afan posesivo
gue se aduena de la realidad y la atrae hacia nuestro yo, la
identifica con ese yo y, por eso, la desfigura y desnaturaliza.
El yo se transforma asi en un devorador insaciable no sélo
de bienes sino de posibilidades, las que destruye al querer
hacerlas personalmente suyas.

No hay solucién personal y aislada para un problema vital
que comprende toda la realidad de la que somos sélo una
particula. Por consiguiente, necesitamos pensar de un modo
diferente, un nuevo modo de pensar que nos ubique en la
vida, en el mundo y sus problemas como lo que realmente
somos. Necesitamos alcanzar una conciencia expansiva que
nos haga verdaderamente universales.

Un nuevo modo de pensar surge de una ubicacion interior
diferente de la habitual en nosotros. En vez de limitar la vida
y el mundo a la vision de un yo personal, con deseos pe-
guenos y problemas circunstanciales, contemplemos al
mundo y a la vida tal como sabemos que es. De esta mane-
ra nuestro yo deja de ser un punto de contradiccion entre
nosotros y el mundo.

Cuando el punto de partida del pensamiento no es un yo
personal limitado sino el ser ubicado en su dimensién uni-
versal, el movimiento del pensamiento se hace expansivo. Al
desocupar el centro, al dejar de ser el foco Unico de atencién
dentro de una problematica que, por pertenecer a la exis-
tencia no puede hacerse personal, ya no es este ser sino el
ser el punto de partida y la finalidad de nuestras considera-
ciones.
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Al lograr un enfoque mas amplio de los problemas humanos
los comprendemos en profundidad; ya no se nos muestran
como los problemas de un individuo o de un grupo, de un
pueblo o de una raza, sino como problemas del ser humano.
Se hacen universales en su alcance y exigen asi una solucion
para el ser humano y no para este ser humano solamente.

Si la finalidad de nuestros los esfuerzos se asentaran en el
beneficio de un yo separado y opuesto a los demas, todo el
curso de las consideraciones y la naturaleza de las conclu-
siones que podamos hacer se desfigurarian y desnaturaliza-
rian. Cuando pensamos no sélo en nuestros problemas y
conflictos particulares sino también en nosotros mismos co-
mo seres humanos dentro de nuestro marco natural, el uni-
verso, nuestro pensamiento se amplia hasta tener un alcan-
ce universal. Comprendemos que los conflictos humanos son
producidos por la limitacién de nuestro estado de conciencia
y el corto alcance de nuestras aspiraciones.

El resultado de un pensar universal es el desarrollo de la
conciencia que trasciende la frontera del ser como persona
separada y, consecuentemente, da una mejor comprensién
de sus problemas. El resultado de un pensar universal en la
conducta es la participacion con el ser humano, resultado de
un amor inclusivo. Este amor que une ser con ser y hace de
mi ser el ser no es, por supuesto, un movimiento sentimen-
tal ineficiente, un lamento por los males del mundo o una
lastima momentanea por los seres que sufren. Es un amor
gque nace de la expansidn de nuestra realidad interior, que
cubre a todos los seres humanos porque los comprendemos
en nosotros mismos.

Los demas seres ya no son para uno “la humanidad”, ese
ente abstracto y amorfo que nos permite separarnos de sus
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problemas para contemplarlos como extranos. La hu-
manidad es cada una de las personas, y uno mismo. Porque
uno es este, ese y aquel ser humano. Uno es todos los seres
humanos porque uno es el ser humano.

El amor trasciende la etapa de la emotividad y se hace un
estado de conciencia; es un conocimiento interior profundo
que da un punto de partida amplio y universal para concebir
valores acordes con la ubicacidon universal del ser en el cos-
Mmos.

El primer paso de la expansion de nuestra conciencia es el
gque damos hacia nuestro semejante; no podriamos alcanzar
una conciencia cosmica si excluyéramos a las personas que
estdn a nuestro lado. Luego incluimos a cada persona como
humanidad. A partir de alli, nuestra nocion de ser va cre-
ciendo hasta abarcar toda nuestra realidad y nos ubica con
la humanidad y como humanidad, en el cosmos.

Este movimiento que lleva hacia una conciencia mas amplia
y completa de lo que somos supone un nuevo modo de pen-
sar; esto es, un pensamiento expansivo que traslada los
problemas humanos a su escala césmica y asi los muestra
en su verdadera dimensidn. También revela la triste y pe-
quefia dimensidon de nuestra conciencia cuando generamos
conflictos extranos a nuestras posibilidades extraordinarias,
nos envolvemos en ellos y destruimos por ellos.

Es lamentable, por esto, el atraso de las ideologias del mo-
mento respecto del adelanto alcanzado en la conquista del
conocimiento. Para solucionar nuestros problemas, propios
de un rapido desarrollo, nos apoyamos en ideas creadas pa-
ra un tiempo diferente, mas restringidas en sus conocimien-
tos y en el alcance de sus posibilidades.
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A pesar de nuestras conquistas cientificas y tecnoldgicas, in-
cluso las que nos llevan mas alla del contexto terrestre y
amplian hacia el cosmos la frontera de la experiencia huma-
na, ese progreso no ha dado consecuencias apreciables en la
conciencia de los valores de la humanidad como conjunto.

La experiencia de vernos desde el espacio cdsmico hubiera
debido generar un sentido de comunidad humana, liberarnos
del circulo pequeifio donde se han dado nuestros problemas
y ubicarnos dentro del universo que se nos ofrece como
nuestro campo de desenvolvimiento. Pero no nos hemos
ubicado interiormente en la humanidad, y menos en el cos-
Mos; nuestra conciencia de existir no se expande para coin-
cidir con los limites de nuestros conocimientos y experien-
cias. Nuestros adelantos han resbalado por la superficie de
nuestro yo pequefio y no han trascendido en la eleccion de
nuestros objetivos ni en nuestras aspiraciones.

Necesitamos comprender mejor el origen de nuestras ideas,
de nuestros deseos de renovacion y de nuestras resistencias
a una transformacion.

Se podria decir que el impulso de saber tiene en nosotros un
doble origen: el instinto de conservacion, comun con la es-
pecie animal, y el anhelo de liberacién, privativo del ser hu-
mano.

El instinto de conservacién hace que cada vez que alcanza-
mos una meta queramos hacer de esa realizacidon una posi-
cion absoluta y definitiva. El instinto de conservacién provo-
ca la resistencia al cambio, nos hace interpretar que la esta-
bilidad, el no-cambio, es seguridad.

Por otra parte, el anhelo de liberaciéon va mas alla de lo que
el instinto de conservacion puede exigirnos. Nos hace sentir
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insatisfechos con la estabilidad que podamos haber alcanza-
do, mantiene en nosotros una inquietud que nos hace avan-
zar en el conocimiento; nos incita hacia una actitud dinamica
gue busca en el cambio no sdlo una renovacién sino nuestro
desarrollo como individuos vy la realizacion de las nuevas po-
sibilidades que descubrimos o atisbamos.

La lucha entre estas dos fuerzas marca la linea de nuestra
historia. Esta lucha no se desarrolla Unicamente entre los di-
ferentes grupos ideoldgicos o entre las generaciones, sino en
nuestro interior, y asume caracteristicas diferentes a lo largo
de nuestra vida.

El predominio de cada una de estas fuerzas ha determinado
periddicamente las caracteristicas de los diferentes momen-
tos del ser a lo largo de su desenvolvimiento, ya como indi-
viduo, ya como humanidad.

Cada vez que damos un paso adelante en el conocimiento de
la vida y el universo necesitamos re-ubicarnos. Es decir, ca-
da avance en nuestro saber deberia traducirse en un adelan-
to en la visidn que tenemos de nosotros mismos y de nues-
tra relacion con el mundo y el universo y, consecuentemen-
te, en un mejoramiento de nuestros valores. Esto significa
una ubicacion dinamica que nos permita permanecer, sin
cristalizarnos, dentro del marco creciente de la realidad que
abarcamos en nuestra conciencia.

Lo que deseamos recalcar no es solo la necesidad de una re-
ubicacion, sino que ésta sea continua. De no ser asi, cam-
biariamos una vision del mundo y de la vida que ya no es
actual por otra actual pero de la misma naturaleza.

No podemos impedir el progreso de nuestros conocimientos;
la vida es experiencia continua. Este avance nos obliga a
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crecer interiormente al ritmo de nuestro saber. De otra ma-
nera, nuestro conocimiento seria una acumulacion de datos
en vez de ser una ensefanza transformante.

La continuidad en la reubicacién hace de la vida una expe-
riencia incesantemente renovada, verdadera transformacion
dinamica. Pero esto nos exige libertad interior.

Necesitamos aprender a ser conscientes del mundo que co-
nocemos y no solo del que vemos. Aunque construimos te-
lescopios que nos lanzan a la infinitud del cosmos seguimos
basando nuestros objetivos y conductas en la percepcion na-
tural de los sentidos. Nuestra vida es sensible al mismo nivel
que puede serlo en cualquier miembro de la especie animal.

La capacidad creadora y el mayor conocimiento no nos han
dado, corrientemente, mayor profundidad en nuestros valo-
res y aspiraciones sino sélo el poder de realizar deseos de
posesion y suefios de dominio. Deseos de una persona mi-
nudscula en relacién a las fuerzas que maneja. Esta distancia
cualitativa entre el ser y su poder se traduce en la actuali-
dad en conflictos que no sabemos cdémo resolver.

Dividimos los problemas de acuerdo a los frentes en que
hemos facetado la sociedad: econdmicos, sociales, politicos,
espirituales. Por supuesto, asi no hay solucién; el ser es una
unidad. Ademas, tenemos una idea muy particular de lo que
debe ser una solucién. La vida no es un problema que nece-
sita remedio, ni nuestros problemas terminan con las solu-
ciones corrientes; los problemas humanos no son acertijos a
resolver ni agujeros que tapar. La mayoria de nuestros pro-
blemas son creados por nosotros mismos y no por la vida. El
hambre se sacia con comida, pero el problema del hambre
en el mundo no consiste actualmente en la falta de alimento
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sino en nuestras aberraciones respecto del valor del indivi-
duo, de sus derechos y necesidades.

Las circunstancias que hoy nos colocan al borde de catastro-
fes mundiales no son una consecuencia natural de la vida
sino del ansia insaciable de posesidn, de la indiferencia, de
la miopia de nuestras aspiraciones y de la cerrazon de nues-
tras ideas y creencias.

Nuestro mundo ha crecido; nos hemos quedado atras. No
nos entendemos ni nos damos cuenta de qué es lo que pasa
porque permanecemos fuera de lo que hoy es nuestra reali-
dad. No hay escape que nos salve; necesitamos enfrenta-
mos con lo que somos. En vez de buscar victimas expiato-
rias, cada uno de nosotros debiera mirarse a si mismo, am-
pliar el enfoque con que considera la vida, a los demas seres
y a su vida particular. Por no hacerlo hemos llegado a situa-
ciones tragicas, sin salida.

Hablamos de cambiar estructuras, sin que hasta el momento
hayamos llegado a un acuerdo respecto de cuales son los
cambios concretos que hay que efectuar, del modo cémo
llevarlos a cabo ni tampoco de como ha de ser una estructu-
ra.

En realidad, lo que necesitamos cambiar es nuestro estado
de conciencia. Necesitamos expandirnos interiormente.

Pero no podemos alcanzar una ubicacion mas universal en
forma repentina; seria como saltar en el vacio. Podemos
comenzar, entonces, por comprendernos a nosotros mismos
y a nuestros problemas inmediatos en forma mas amplia,
por extender nuestro campo de conciencia desde un circulo
pequefio hacia otro mayor y cubrir asi, paulatinamente,
nuestras posibilidades de desenvolvimiento.
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Si bien no son muchos los que pueden alcanzar rapidamente
una comprension profunda del ser y de la existencia, todos
tenemos la posibilidad de desarrollar una vision mas univer-
sal de nosotros mismos, de la sociedad y del mundo.

Cuando logramos ubicarnos en forma integral cambia nues-
tra apreciacién de la realidad y, por consiguiente, nuestro
modo de pensar. Los problemas que hoy estamos sufriendo
se muestran entonces como propios de etapas ya superadas
del desarrollo humano, las que no podemos solucionar con
medidas exclusivamente exteriores sino con una ubicacidn
interior diferente, en y desde nosotros mismos.

Al hablar de una nueva manera de pensar no pensamos en
cambiar la estructura del pensamiento ni pretendemos in-
ventar nuevos valores. Una nueva manera de pensar es ha-
cer que nuestro pensamiento, en vez de discurrir sin objeto
ni gran conciencia, se haga expansivo y plenamente cons-
ciente, creador en sus resultados e inspirador en nuestras
aspiraciones.

Esa nueva manera de pensar da vuelo a nuestro pensamien-
to, nos impulsa a liberarnos de la red de los pequefos in-
tereses personales y a descubrir intereses mas amplios en
nuestros objetivos. Una nueva manera de pensar es, enton-
ces, dejar de pensar desde un yo empequefecido por el
egoismo y hacer de los seres, como individuos y como hu-
manidad, el centro de nuestro interés y de nuestro esfuerzo.
Nuestro ser —y el de cada uno de los seres humanos— se
nos muestra asi en sus posibilidades incontables. Ya no es
un mero consumidor de bienes materiales e intelectuales
sino que revela su potencial espiritual y su capacidad de rea-
lizacion interior.
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La crisis del éxito

Nuestra sociedad es la sociedad del éxito.

Sin embargo, no siempre tenemos una nocion clara de
adonde queremos llegar. Deseamos triunfar, ser “alguien”;
pero équé es triunfar para nosotros?

Con el concepto de éxito expresamos, en realidad, el anhelo
de alcanzar nuestra realizacién. Pero no escogemos nuestra
realizacion como el resultado de una conciencia profunda de
lo que somos y anhelamos; perseguimos el éxito a través de
las metas tacitas de la sociedad en que vivimos: amor, dine-
ro, reconocimiento, poder.

No discutimos esas metas; damos por descontado que son
las mejores para cada persona, para su familia, su pais, el
mundo. Tampoco nos resulta claro cuando hemos alcanzado
éxito, ya que no nos resulta facil distinguir qué clase de
amor es amor, ni cuanto dinero, poder o reconocimiento es
la medida del éxito.

La sociedad, por sus valores de éxito y de consumo, nos
presiona y despoja implacablemente. Nuestro nombre im-
porta solo en la medida del reconocimiento que logramos;
somos un consumidor genérico, tanto de bienes como de
ideas. Tampoco se nos ofrecen demasiadas opciones para
poder discernir; incluso las noticias que nos informan son
parciales y tendenciosas. No hemos aprendido a pensar por-
que ya no distinguimos nuestro propio juicio de las opiniones
colectivas; no hemos aprendido a ser libres porque tenemos
miedo. Entonces reaccionamos: queremos poseer, para
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compensar nuestro vacio interior. Y en nuestro afan de po-
sesidn nos lanzamos tras valores ajenos a la vida, artificiales
y convencionales: los simbolos del éxito. Y es ahi donde
perdemos como seres humanos, al tratar de incorporar a
nuestro ser bienes que son extrainos a nosotros, postizos
que disimulan la deformidad pero no la cubren.

Comenzamos por confundir al éxito con la posesion de los
simbolos de éxito y, al fin, terminamos por confundirnos
pensando que somos los simbolos que exhibimos.

No decimos: tengo dinero; decimos: soy rico, sin sospechar
siqguiera qué significa ser rico. No decimos: conozco esta
profesion; decimos: soy médico, soy abogado, soy ingenie-
ro. Nos identificamos con un simbolo que al final es una pla-
ca en la puerta, un nombre con un titulo delante que nos di-
ce quiénes somos, en vez de manifestar simplemente aque-
llo que sabemos o administramos.

Perdemos nuestra su identidad; pensamos, sentimos y ac-
tuamos en funcion de los simbolos de turno. Estos simbolos
no se cuestionan; estamos programados hacia el éxito exte-
rior y superficial. Pero lo artificial y convencional, ajeno al
ser y a la vida, no puede poseerse; solo puede lucirse.

El ansia de signos exteriores puede satisfacerse masivamen-
te. Los simbolos del éxito se producen en serie, desde el di-
nero en billetes hasta los automadviles de lujo.

Mas el anhelo de plenitud no se sacia con bienes exteriores
ni con simbolos convencionales. La necesidad interior de
realizacion se satisface individualmente en forma profunda,
por el ser mismo.
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Los valores interiores, aquellos que pueden dar la paz vy feli-
cidad deseada, no tienen lugar en la carrera hacia el éxito;
no se ven, no pueden contarse ni exhibirse.

No importa ya, por ejemplo, si el hogar es un mero forma-
lismo, sin amor ni entendimiento; vale segun los simbolos:
casa, muebles, artefactos, ubicacion.

Pocas veces importa si el trabajo es un engafo a la socie-
dad, si nuestra capacidad es desperdiciada y nos transforma
en ser en alguien para una silla. Vale segun el sueldo, que
marca el status.

Pocas veces importa si el trabajo que nos permite subsistir
es diferente de aquél para el que hemos nacido y no condice
con nuestras aptitudes: “hay que vivir”.

Pocas veces importa si los circulos sociales en que nos mo-
vamos puedan ser vacios, viciados y corruptos; valen segun
la importancia de las personas que lo integran y el nivel
econdmico de las relaciones.

Comprometemos nuestra vida, nuestras posibilidades, nues-
tra felicidad, en una carrera hacia la adquisicion de simbolos
artificiales. Y perdemos asi el sentido profundo de los valo-
res humanos. La carrera hacia el éxito nos deja vacios, sin
contenido.

El lugar que ocupamos en la sociedad no se basa en noso-
tros como individuos, sino en los simbolos que podamos
mostrar.

Nuestro ser desaparece asi tras los simbolos, ya no existi-
mos como personas; dejamos de ser sujetos para transfor-
marnos en portadores de baratijas.

Perdemos asi el respeto que nos debemos a nosotros mis-
mos.
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Queremos mas de lo que podemos necesitar y usar, porque
es simbolo de éxito el exceso en la posesidn, aquello que
nunca podra ser nuestro porque no lo necesitamos ni po-
dremos consumir con provecho.

El concepto actual del éxito deriva de un sistema de compe-
tencia despiadada.

La carrera por conseguir los simbolos artificiales del éxito
supone el fracaso o la postergacion de otros, ya sean indivi-
duos o grupos humanos.

Cuantas veces hemos escuchado: “En esta sociedad somos
muchos los que llegamos; todos tenemos oportunidades”.
Pero en la piramide del éxito hay menos espacio cuanto mas
alto se sube. Al final llega uno, que esta parado sobre todos
los demas.

Esa competencia hace del éxito, como usualmente lo enten-
demos, una oposicién entre unos y otros, entre el individuo
y la sociedad, entre la persona y el medio.

Se traslada al medio la imagen de la naturaleza amenazan-
te, y la persona se comporta como el primitivo que mata o
muere.

Olvidamos que ya no vivimos ni en la cueva ni en la selva,
que hemos cambiado y que nuestras posibilidades ya son
otras.

No obstante, todavia el triunfo de algunos significa la humi-
llacién de muchos.

El concepto actual del éxito descansa en supuestos que ha-
cen las relaciones sociales agresivas y violentas; es la ley de
la selva aplicada a las relaciones humanas.
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La competencia de unos contra otros por escalar peldafos
del éxito destruye finalmente los valores morales y espiri-
tuales, y hace del individuo una fiera devoradora de las po-
sibilidades de otros individuos.

Lo importante hoy, en el mundo, no es descubrir donde esta
la verdad sino quién gana, porque quien gana tiene razon y
su verdad es la verdad.

Ganar es el simbolo del éxito. Un concepto bien aplicado a la
bestia mas feroz no puede servir para medir las realizacio-
nes humanas. Sin embargo, el triunfo por la violencia es la
corona de nuestros simbolos del éxito.

Los slogans impulsan a todos hacia el éxito exterior, pero
desconocen o ignoran deliberadamente que el mundo no es-
ta poblado con triunfadores ni con artistas de moda.

En la sociedad actual son muy pocos los que pueden alcan-
zar los simbolos del éxito.

Alentar a todos hacia una ilusién que muy pocos podran rea-
lizar es sembrar el sentimiento de fracaso en los que segu-
ramente no han de llegar, sin evitar por eso la desilusidén en
los que triunfan.

Los simbolos del éxito ofrecen plenitud y alegria de vivir; di-
cen: triunfe y sera feliz. Uno entiende que, una vez que ten-
ga tanto dinero, poder o gloria, se sentira realizado, en paz
consigo mismo y con el mundo.

Quien no llega se siente fracasado, pero el que llega, aunque
comprenda que todo ha sido una ilusién no lo puede decir, ni
menos confesarselo a si mismo. Seria admitir que no ha lle-
gado a ninguna parte: debe sentir que alcanzo el éxito; debe
continuar la fabula del triunfador; debe demostrar a todos
que ha llegado. ¢A dénde?
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Los simbolos del éxito prometen una felicidad que no pueden
brindar.

Cuando no empujan hacia la decadencia y la degradacion,
pagan las abultadas cuentas de los terapeutas y de las dro-
gas sedantes.

Quien esta al pie de la cuesta vive de la ilusién de la meta.
Tiene algo que desear, un objetivo concreto para comprome-
ter en él los esfuerzos de su vida.

La carrera hacia el éxito esta llena de promesas, pero el
arribo a la meta significa llegar a una plaza vacia que termi-
na en un descenso.

El éxito humano se admira y envidia desde afuera, pero sélo
por dentro se conoce su vacuidad e inconsistencia.

La sociedad no perdona; quien llega a la cumbre inmediata-
mente es empujado por los que quieren suplantarlo.

La crisis del éxito se muestra en la desesperacion por ganar
de una sociedad que destruye al mundo para salvarlo.

El individuo fracasa para que triunfen sus simbolos.

¢Dénde quedaron nuestros anhelos de realizacion, esa ansia
de llegar a ser, de alcanzar plenitud a través de una trans-
formacion interior producida por nuestro desenvolvimiento?

Sacrificamos lo que somos con tal de ostentar los simbolos
del éxito.

Desaparecemos bajo el peso de nuestros simbolos de fanta-
sia.

El éxito es un fantasma que no encarna en la vida.

Las consecuencias de nuestro concepto del éxito son la
competencia sadica, ya entre individuos, ya entre naciones;
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la demagogia como politica y la guerra como recurso eco-
noémico.
No se puede lanzar en vano a unos contra otros en nombre

de un triunfo ilusorio; el resultado es una sociedad dividida,
convulsionada y en camino hacia la autodestruccion.

En la mayoria de los paises, cuando el nifio llega a la edad
escolar ha visto un promedio de ocho mil horas o mas de te-
levision.

De esta manera ha estado en contacto directo con la delin-
cuencia, el crimen, la destruccion planificada y eficiente de
las guerras modernas; las criticas a esas guerras, las crisis
espirituales y religiosas, los melodramas que desfiguran y
rebajan los valores morales, lo que se debe anhelar y con-
sumir para tener éxito.

Como consecuencia, mas adelante suele reaccionar contra
las generaciones que lo precedieron y contra sus valores.

Pero ya ha sido sometido a una presidén ideoldgica por la
propaganda que ha estandarizado sus ideas antes de que
pueda desarrollar una capacidad interior de defensa, antes
de que cuente con suficiente discernimiento para protegerse.

Si bien por un lado reacciona contra la sociedad, ya no pue-
de impedir que sus pensamientos y deseos sean ajenos a él.
Ya estan injertados en su mente los simbolos que siente que
debe conquistar. Ya esta programado para ser lo que el me-
dio espera de él: consumidor eficiente e insaciable de bie-
nes, de modas, de noticias, de ideas.

El nifo puede rechazar a la sociedad en que vive, pero con-
sume desesperadamente sus simbolos. El estd dividido; al
reaccionar contra la sociedad lo hace contra si mismo. Inte-
riormente se rebela, pero solo se reconoce y se identifica
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como un producto mas de su sociedad. Cree que tiene pen-
samiento propio cuando reacciona contra el medio, pero su
reaccion es una simple consecuencia de ser parte de ese
medio.

¢Qué puede hacer?

En su visidn dualista de las soluciones sélo distingue dos ac-
titudes: aceptar o rebelarse. Pero cuando se rebela se des-
truye interiormente. No puede comprenderse a si mismo;
no puede separar lo que en él esta programado de lo que él
es, necesita y aspira.

Estd programado por la cultura y sus medios de comunica-
cion, los que se han hecho agentes de propaganda.

Estd programado por una educacién que informa pero no
forma. Abstraido de los problemas de la vida por programas
de estudio que prescinden del contexto en que vive; por una
educacion que mantiene al alumno ajeno de la realidad y de
los problemas que sufre sin saber por qué; por una informa-
cion abrumadora acerca de lo que la humanidad ya conoce,
pero que no conecta con el momento en que se vive y aleja
de los problemas de la vida; una informacion que, cuando
estudia los problemas vitales, da una visiéon tan parcial o
tedrica que se hace nociva en sus consecuencias. El aprende
teorias, técnicas y doctrinas, pero no aprende a vivir. Luego,
su ubicacion en la vida y el mundo es dejada al libre juego
del medio, la suerte y su capacidad para adaptarse y so-
brevivir.

Pero él esta ya programado hacia un éxito que no alcanzara.
Lanzado en una carrera sin final y sin destino. Esto nos obli-
ga a una toma de conciencia.
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Muchos podran decir “yo no tengo problemas, no persigo un
éxito extraordinario; no tengo ambiciones desmesuradas,
me conformo con lo que ya he alcanzado”. Esta bien; es facil
vivir una vida sin pretensiones, pero esta postura puede al-
bergar una vision superficial de la existencia, una visién que
huye de los problemas. Es muy dificil dar contenido a esa
vida programada hacia la nada.

La posesion de simbolos no es realizacion individual sino,
simplemente, acumulacién.

Los simbolos que perseguimos no valen lo que pagamos por
ellos.

La vida y el ser no tienen un precio material.

Nuestro error consiste en querer comprar con simbolos ma-
teriales un valor vital.

Necesitamos replantear nuestros postulados y analizar nues-
tros simbolos, tomar conciencia de que reaccionamos en
forma automatica e inconsciente en la eleccién de nuestros
objetivos. Necesitamos individualizarnos para poder discer-
nir.

Discernir es distinguir lo cierto de lo falso. Discernamos, en-
tonces, para rescatarnos a nosotros mismos.

En vez de azuzarnos para destruirnos deberiamos hacer del
éxito un concepto universal, que incluya a los seres y amplie
nuestra nocidn de ser.

La capacidad de triunfar tendria que estar unida a un con-
cepto expansivo de responsabilidad. Pero el concepto perso-
nal del éxito destruye la posibilidad del esfuerzo y de la rea-
lizacion comun.
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Mientras no cambiemos la idea personalista del éxito por
una conciencia de desenvolvimiento humano, los esfuerzos
individuales terminaran siempre en el enfrentamiento de las
colectividades.

El triunfo personal deberia ser inseparable del bien del con-
junto

Esto cambiaria el concepto del éxito; dejaria de ser un dere-
cho al libre usufructo de la ventaja de los simbolos para
transformarse en un bien que se transmite y se vuelca sobre
todos.

Son innegables las diferencias entre los seres humanos; al-
gunos tienen la capacidad de lograr lo que otros no alcanzan
por si mismos. Esas diferencias han sido explotadas en la
acumulacion de simbolos que se usan contra los demas. Pe-
ro la capacidad personal es un bien cuando se vuelca sobre
el conjunto por un sentido interior de participacion.

Los dones que muestran el desarrollo de un individuo lo re-
bajan cuando éste no los usa a la altura de ese desarrollo.

Vender nuestros dones a los simbolos del éxito nos deja so-
los con los simbolos, siempre en desmedro de nuestros valo-
res interiores.

En cambio, cuando brindamos nuestra capacidad mas alla de
nuestro interés particular, esa capacidad se multiplica y
transforma nuestra realidad interior porque amplia nuestra
conciencia de ser. Esta expansidon se expresa en un bien in-
terior profundo y permanente, un bien que no perderemos.
Nos lleva a una cima de la que nadie nos puede desplazar
porque es intrinseca a nuestro ser. Es fruto de nuestro de-
senvolvimiento interior, de nuestra realizacion espiritual.
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Brindar lo mejor de nosotros, compartir nuestros dones,
aquello que realmente nos pertenece, es lo que nos hace
crecer, porque sabemos que dar nunca se limitd a lo que
pudiéramos dar de nuestro bolsillo.

Crecemos cuando dejamos de acumular simbolos y nos
desenvolvemos como seres humanos; crecemos cuando, por
brindar nuestras capacidades, multiplicamos nuestras posibi-
lidades.

Triunfamos cuando nos desprendemos de los simbolos. Nos
hacemos libres cuando no dependemos de los signos del éxi-
to.

Entonces, el éxito desaparece como sinénimo de triunfo y
cada cual se muestra como un simbolo vivo por su desen-
volvimiento interior permanente, por la realizacion ex-
pansiva de sus posibilidades incontables.
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